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บทความเผยแพร  เรือ่ง “รับปดเทอมดวยความปลอดภยั” * 
  

“ วันปดเทอม ” เปนชวงเวลาที่เดก็สวนใหญชอบกันท้ังนั้น เพราะไดใชเวลาไปกบัการเลน ไป
เที่ยว และพักผอน  แตเปนชวงที่คุณพอคุณแมตองมีภาระในการดูแลเด็กตลอด 3 เดอืน   การสงเสริมให
เด็กไดพักผอนดวยกิจกรรมตาง ๆ  จะเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และไดเพิ่มทักษะตนเองในดาน
อ่ืนดวย  อยางไรกต็าม การคํานึงถึงความปลอดภัยจากส่ิงแวดลอมกายภาพและภยัจากบุคคล เปนส่ิงท่ีไม
อาจละทิ้งไปได  และเปนหนาท่ีที่ผูใหญในสังคมตองชวยกันจดัหาความปลอดภัยใหกับเด็ก ๆ 
 ปดภาคการศึกษาที่ 1 ป 2549  ที่ผานมา โครงการโรงเรยีนปลอดภยั ศูนยวจิัยเพ่ือสรางเสริมความ
ปลอดภัยในเดก็ คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี สํารวจการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุและความรุนแรง
ในระหวางปดภาคการเรียนท่ี 1   โดยไดรับความรวมมืออยางดีจาก 17 โรงเรยีน สวนใหญพอแมเปนผูให
ขอมูล พบวานักเรียนท้ังหมด 19,553 คน  มีนักเรียนบาดเจ็บ 1,623 คน  คิดเปนรอยละ 8.3  ในจํานวนนีมี้
บาดเจ็บเปนครั้งที่ 2 ถึง 401 คน และครัง้ที่ 3  อีก 2 คน   รวมเกิดบาดเจ็บทั้งส้ิน 2,026 ครั้ง    พบวาวนั
อาทิตยเปนวันท่ีพบการบาดเจ็บมากท่ีสุด    ชวงของวันระหวางเวลา 12.01-18.00 น.มีการบาดเจ็บของ
นักเรียนเกิดข้ึนมากที่สุด  การบาดเจ็บสวนใหญเกดิจากการเลน  ผลจากการเลนกอใหเกิดการลื่นหกลม
มากท่ีสุด  โดยเกดิจากตนเองหรือความต้ังใจกระทําจากคนอ่ืน  นอกจากการเลนแลว  มีการบาดเจ็บจาก
การปนจักรยานมากถึง 332 คน   ถูกสุนัขกดั 32 คน  และอ่ืน ๆ อีก 
 เห็นไดวาตลอดระยะเวลาเพียง 1 เดือน  แมจะไมพบการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุและความรนุแรงก็
ตาม  แตปญหาการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนมีไมนอยทีเดยีว มีนักเรียนท่ีบาดเจ็บจนตองพบแพทยใหทําการรักษา
ถึง 340 ราย และตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาลถึง 27 ราย นับเปนความสูญเสียท้ังรางกายและทรัพยสินที่
ยังไมอาจประเมินได 

รศ.น.พ. อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ หัวหนาศูนยวิจัย ฯ  รายงานวา  อุบัติเหตุเปนเหตุนําการเสียชีวติ
ในเดก็ไทย ในแตละปเดก็ไทยอายุ 1-14 ป เสียชีวิตกวา 3,300 รายตอป หรือเฉลี่ย 288 รายตอเดือน คิดเปน
รอยละ 36 ของการเสียชีวติทั้งหมด  พบวาเดือนเมษายนมีเดก็เสียชีวิตจากอุบติัเหตุสูงสุด  รองลงไปเปน
เดือนมีนาคมและพฤษภาคม เฉพาะเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม สามเดือนอันตรายนี้มีการเสียชีวติของเด็ก
จากอุบัติเหตุจํานวนกวา 1,073 ราย คิดเปนกวารอยละ 32 ของการเสียชีวิตตลอดท้ังป  ดังนั้น ปดเทอมจึง
เปนชวงเวลาแหงความเส่ียง เพราะการเสียชีวิตสวนใหญนัน้เกิดข้ึนในบานและละแวกบาน ดังนั้น พอแม
ผูปกครองตองตระหนกัถึงอนัตรายที่อาจเกิดไดรอบตัวเด็ก และปองกันดวยการจัดส่ิงแวดลอมรอบตัวเดก็

                                                           
*  โดย ชฎาพร สุขสริิวรรณ    วันที่ 6 มีนาคม 2550 
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ใหปลอดภยัไวกอนทั้งในบานและในชุมชนละแวกบาน สอนใหเด็กรูถึงอันตรายและหลกีเลี่ยงภาวะ
อันตรายน้ันได หากเปนเดก็เล็กอายุนอยกวา 7 ปไมควรปลอยใหอยูตามลําพัง ควรจดัหาใหมีผูดูแลใกลชิด
เสมอ  

ชวงเดือนเมษายน  เปนเดือนท่ีมีอากาศรอนและมีเทศกาลวันสงกรานต ที่เด็กและประชาชนมักจะ
ไปทองเที่ยวและเลนน้ํากนั ดังนั้น มักพบเหตุหลักของอุบัติเหตุท่ีนําไปสูการเสียชีวติ 2 เรื่องหลกั ดังนี ้

จมนํ้า สาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตของเดก็ไทย  มีเด็กจมนํ้าเสียชีวติเฉลี่ยราว 1,513 รายตอป เดก็
จมน้ําจะขาดอากาศหายใจ  มีเวลาเพยีง 4-5 นาทีที่จะชวยใหสมองอยูรอดปลอดภัย ถานานกวานัน้จะเกิด
ภาวะสมองตายไมสามารถกลับฟนได   ดงันั้น พืน้ท่ีเลนของเด็กตองหางไกลจากแหลงน้ํา พอแมตองดูแล
แหลงน้ําในบานดวยการปดฝาบอ ทํารัว้กั้นบอนํ้า ชุมชนตองชวยกันจดัพ้ืนที่เลนปลอดภัยใหเด็ก ทาํรั้วกั้น
แหลงน้ํา นอกจากนี้ ตองสอนเด็กใหรูจักอันตรายจากน้ํา ไมวิ่งเลนปนปายใกลแหลงน้ํา เดก็ท่ีวายน้ําได
หรือไมดีพอควรใชชูชีพเสมอ ไมเลนนํ้าในแหลงน้ําธรรมชาติที่ไมรูจัก เปนตน   

อุบัติเหตุจราจร เหตุนําการเสียชีวิตอันดับสองของเด็กไทย  มีเด็กเสียชีวิตจากการจราจรเฉลี่ยราว 
779 รายตอป เด็กตองเดินทางอยางปลอดภัยโดยใสหมวกนิรภัยที่ไดมาตรฐานและเหมาะสมกับอายุเด็กเม่ือ
โดยสารรถจักรยานยนตแมถนนชุมชนก็ตาม ใชเข็มขัดนิรภัยหรือท่ีนั่งนิรภัยที่เหมาะสมกับอายุเด็กเม่ือ
โดยสารรถยนต  พอแมและชุมชนไมอนุญาตใหเด็กอายุนอยกวา 15 ปขับข่ีรถทุกประเภท  ชุมชนตองจัด
พ้ืนท่ีเลนปลอดภัยแกเด็ก แยกพ้ืนที่เลนออกจากถนน ควบคุมรถทุกประเภทใชความเร็วเกินกวา  30 
กิโลเมตรตอช่ัวโมง เม่ือวิ่งในเขตชุมชน  

นอกจากน้ีแลว มีการเสียชีวติจากการบาดเจ็บอ่ืนอีกหน่ึงในสาม เฉลีย่ราว 1,186 รายตอป เชน การ
พลัดตกหกลมจากที่สูงหรือส่ิงของลมทับ ทําใหเสียชีวิตจากการบาดเจ็บสมองและการแตกของอวัยวะ
ภายใน   รวมทั้งการบาดเจ็บอ่ืน ๆ ไดแกการบาดเจ็บจากไฟฟา สารพษิ สัตว  ไฟ น้าํรอน วัตถุระเบิดและ
ปน  

ดังนั้น พอแม ผูปกครองตองเตรียมรับปดเทอมดวยความปลอดภยั   เริ่มจากการสํารวจบานและ
ชุมชน จุดไหนมีอันตรายกบัเด็กไดตองรบีแกไข อยาปลอยปละละเลยและคิดวาไมนาอันตราย  สอนเด็กได
รูวาส่ิงแวดลอมใดเส่ียงตอการบาดเจ็บอยางไร  การเลนท่ีมีขีดจํากัดหรือพอเหมาะพอควร  การสอนใหเด็ก
ไมไวใจและรูจักปฏเิสธคนแปลกหนา เพื่อปองกันภยักับตนเอง  รวมท้ังสรางกฎขอบังคับรวมกันใน
ระหวางปดภาคนี้  จึงนาจะเปนการสรางความปลอดภยัและลดการบาดเจ็บท่ีเกดิข้ึนในชวงปดเทอมได 
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เครอืขายโรงเรียนปลอดภัย 
ที่ ชื่อโรงเรยีน ที่อยู ช่ือครูประสานงาน 

1 เคหะชุมชนลาดกระบัง 143  ม.4 ถ.รมเกลา แขวงคลองตนนุน  ข.ลาดกระบัง   
กรุงเทพ ฯ 10520 

นางสุดาวรรณ  สุขศรีใส 
 

2 จินดาบาํรุง ซ.วัดคูบอน    ถ.รามอินทรา   แขวงคนันายาว    ข.คนันา
ยาว   กรุงเทพ ฯ 10230 

น.ส.ไพรพนา บญุปลอด 

3 ชุมชนบานเนนิหัวโลหนองยาง ต.วังทรายพนู   อ.วงัทรายพนู    พิจิตร 60600 นางกัลยาพร จงภัทรทรพัย 
4 ซอยแอนเนกซ 745  ม.6  ถ.พหลโยธิน58  แขวงสายไหม  ข.สายไหม  

กรุงเทพ ฯ 10220 
นางพูลศรี  จันทรผอง 

5 อนุบาลทานตะวนั 9/1 ม.2 ถ.บางบอน5  แขวงบางบอน  ข.บางบอน   
กรุงเทพ ฯ 10150 

น.ส.ภาวณิี รสสคุนธ 

6 ไทยนิยมสงเคราะห 9 หมู 2  ถ.พหลโยธิน  เขตบางเขน  กรุงเทพ ฯ 10210 นางสุมาลี  ขอมใจเพ็ชร 
7 บานซับสิงโต หมู 6  ต. วังสมบูรณ  ก่ิงอ.วังสมบูรณ   จ.สระแกว  

27250 
นางลัดดาวัลย  ภูศร ี  

8 บานโพธิ์กระสังข หมูที่  2   บานโพธิก์ระสังข   ตาํบลโพธิ์กระสังข   อาํเภอ
ขุนหาญ    จ. ศรีสะเกษ  33140

นางปยมาภรณ  ผสมสา 

9 บานหนองชุมเห็ด หมู 2 ต.เกาะจนัทร  ก่ิงอําเภอเกาะจันทร 
จ.ชลบุรี  20240 

นายสุวัฒน  เกตุแกว   

10 ประชานิเวศน 
 

10 ถ.เทศบาลรังรักษเหนือ  แขวงลาดยาว เขตจตุจักร 
กรุงเทพ ฯ10900 

นางอาํไพ บูรณสิงห 

11 ภาษานุสรณธนบรุ ี 240  ซ.เจริญนคร10    ถ.เจรญินคร    ข.คลองสาน   
กรุงเทพ ฯ 10600 

นางปนัดดา   เกษรากุล 

12 แยมสอาด 90/335  ถ.วิภาวดี20   แขวงลาดยาว     ข.จตุจักร    
กรุงเทพ ฯ 10900 

นายสมควร   คนัซอทอง 

13 วัดจันทรสโมสร 977/39 ถ.สามเสน ข.ดุสิต กรุงเทพ ฯ10300 นายวิรุตน   กระรนัต 
14 วัดตลาด (อุดมวิทยา) 

 
ม.5 ต.ตลาดเกรยีบ  อ.บางปะอนิ  จ.พระนครศรีอยุธยา 
13160 

นางวฒันา   บางกระ 
 

15 วัดถนนแค หมูที่ 2 ต.ถนนใหญ   อ.เมืองลพบุรี   จ.ลพบรุี  15000    นางอุดมรัตน  เชิดชิด   
16 วัดโบสถ 658/1 ถ.สามเสน  เขตดุสิต  กรุงเทพ ฯ  10300 นางเอมอร จินดาวฒัน   
17 สวนบัว  

 
16/1  ซ.ราชครู  ถ.พหลโยธิน 5 แขวงสามเสนใน  เขต
พญาไท  กรุงเทพ ฯ 10400 

น.ส. เยาวมาลย   ธญัญา 

18 โสมาภานุสสรณ 37/290 ถ.รามคาํแหง  แขวงสะพานสงู ข.สะพานสูง 
กรุงเทพ ฯ 10240 

น.ส. ปราณี   จันทรแมน 

19 อนุบาลพิบูลเวศม 259/444  ซ.ปรีดพีนมยงค 13 ถ.สุขุมวิท71  ข.วฒันา  
กรุงเทพ ฯ 10110  

น.ส.วัลภา  สิทธิมงคล 

20 อัมพวนัศึกษา 1186  ซ.วัดอัมพวนั   แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต  
กรุงเทพ ฯ 10300 

นางทิวาวรรณ  นาอุดมทรพัย 

 




